M aschen gegen Sress: Der neue Trend
Sricken kann den Pulsund den Blutdruck
senken

Esist kalt draufen, esist grau, und es wird auch noch lange so bleiben. Die Berlinale verlief
ein wenig glanzlos, andere gesellschaftliche Hohepunkte sind nicht auszumachen, esfehlt an
allem. Fast kdnnte man ganz und gar verzweifeln, gébe es nicht einen schénen neuen Trend,
der endlich aus Grof3ritannien zu uns gefunden hat: " Stricken" heif3t der neue Trend -
"Stricken ist das neue Yoga" der dazu gehdrige Slogan. Nun scheint der neue Trend auf den
ersten Blick gar nicht so neu zu sein und hochstens eine weitere Unterabteilung der bewahrten
Gattung cocooning darzustellen.

Esist zun&chst auch nicht leicht, die coole Seite des Strickens zu erkennen. Das Stricken
leidet hierzulande noch stark unter seinem Grol3mutterimage. Aber wer hat heutzutage denn
noch eine strickende Grof3mutter? Die moderne Grol3mutter spielt, je nach
Klassenzugehorigkeit, Golf oder Lotto. Viel présenter ziehen da beim Stichwort " Stricken”
Schreckbilder der strickenden Studentin im Germanistenseminar und des strickenden bértigen
Bundestagsabgeordneten am inneren Auge vorbei. Dabel ist Stricken so viel mehr! Auf so
vielen Ebenen kann man sich der Nadelarbeit ndhern. Sogar Biicher gibt es schon zum
Thema.

In Publikationen wie "The joy of knitting" wird z. B. die lustvolle Seite des Nadelhandwerks
beleuchtet, in "The knitting Goddess" versucht man, die Seele des Strickens mit Hilfe

mythol ogischer Gestalten wie Ariadne und Penel ope metaphysisch zu erfassen. Und ist das
Leben an sich nicht auch ein bisschen wie Stricken? Stricken wir nicht ale an unseren Texten
und Themen, an unserer Biografie? Stricken wir nicht unsere Beziehungen zusammen?
Interessante Wortspiele mit Lebensfaden und dem Leben al's ewigem Wollknduel drangen
sich auf!

Dann die therapeutische Seite des Strickens! Maschen gegen Stress! Ein grof3es tiefes
Ruheempfinden stellt sich ein, Glicksgefiihle kommen auf. Ja, Stricken beugt dem
Herzinfarkt vor, senkt den Puls und den Blutdruck. Das geduldige Ausfihren der sich immer
wiederholenden Arbeitsschritteist fir das Denken ordnungsgebend und musterbildend. Das
Gestrickte wachst weiter, der Erfolg ist direkt messbar.

Bei Uberdosierung der Entspannungsdroge Stricken kann es allerdings zum gefahrlichen
knittingfever, zur selbstzerstorerischen Strickwut kommen.

Nun will der ungeduldige Neuling oft gleich mit Pullovern und Méanteln beginnen, aber auch
beim Stricken heil3t es klein anfangen: Die Sockenferse und der Raglandrmel sind eher was
fUr Fortgeschrittene. Der Strickanfanger sollte sich in Bescheidenheit Uben, sich zunéchst an
gestrickten Topf- oder Scheuerlappen Uben, auch K affeebecheruntersetzer und
Warmeflascheniiberzlige sorgen fur Erfolgserlebnisse und den schnellen Kick , kénnen sie
doch an nur einem Fernsehabend fertig gestellt werden. Sind die Grundfertigkeiten erlernt,
heil3 es raus ins Freie mit dem Strickzeug. Die Londoner Cast-off-Bewegung strickt in
Museen, in Discos, auf Friedhtfen. Cast off heil3t so viel wie abketten (fur Unkundige: das
Stricksttick abschlieffend von der Nadel nehmen). Die Briten sind berihmt daflr, alles zu



stricken: Zigaretten, Geburtstagskarten, Schmuck und Penisse. Die amerikanischen Y ukkies
(Young Urban knitters) hingegen stricken eher BHs und Handtaschen.



